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SEN TO
PODSTAWA
PRAWIE
WSZYSTKIEGO

Dobry nocny wypoczynek jest niezbedny,
aby cieszy¢ kazdym nowym dniem, a jego
warto$ci nie mozna przeceni¢. Zgodnie z tg
zasada, firma Jensen pracuje juz prawie 70
lat, tworzac tozka zapewniajace najlepszy
komfort snu. Na kolejnych stronach znajduje
sie wiele wskazoéwek, ktérymi warto

sie kierowac, aby lepiej spa¢

i budzi¢ sig wypoczetym.

Czy wiedziates,

Ze przesypiamy:

¢ 1/3 naszego zycia
® 7,5 godziny dziennie

® 229 godzin miesigcznie

¢ 1,3 tygodnia miesiecznie
® 2.745 godzin rocznie

* 15,6 tygodnia rocznie




,NIE BOJ SIE
STAWIAC

ktorego ludzie nie sa w stanie funkcjonowac przez dtuzszy czas.
Kl E DY KU P U J ESZ Na krétka mete zte sypianie lub bezsenno$¢ prowadza do
trudnosci z koncentracjg, wahania nastroju i sprawiajg, ze jako
N OV\/E tOZ KO ” kierowcy stwarzamy zagrozenie na drodze.
| ]

Dtugoterminowo prowadza do obnizenia odpornosci na
Ole Myhre, physiotherapist choroby, przyspieszajg proces starzenia, odbierajg nam energie i
wywierajg réznego rodzaju wptyw na nasze zycie towarzyskie.

W ciggu nocy przechodzimy przez klika réznych faz snu.
Pierwsza z nich to drzemka, ktéra stopniowo przechodzi w coraz
dgtebszy sen. Naszym podstawowym celem jest gteboki sen
trwajacy przynajmniej dwie godziny w ciggu nocy.

Jesli nie zapewnimy sobie takiej ilosci snu przez

pewien czas, bedzie to miato dla nas niekorzystne
konsekwencje. Nawet jesli wydaje nam sig, ze przesypiamy

calg noc, moze by¢ tak, ze nieustannie przewracamy sie z boku
na bok ze wzgledu na hatas lub inne czynniki, przez co
Lwypadamy” z gtebokiego snu i rano nie budzimy sie w petni
wypoczeci. Z biegiem lat zmienia sig jako$¢ naszego snu i jego
wzorzec. Im jeste$my starsi, tym bardziej potrzebujemy dobrego
t6zka. Niemniej istotne jest, aby pamieta¢ tez o mtodszym
pokoleniu. Najmtodsi nawet juz we wczesnym dziecinstwie
powinni nabra¢ dobrych nawykoéw i zrozumie¢ co oznacza
komfort snu. Dzigki temu zadbajg o niego juz jako doro$li.

Ole Myhre jest wykwalifikowanym
fizjoterapeuta i pionierem w dziedzinie
poprawy jakosci snu. Od dwudziestu lat
zajmuje sie prowadzeniem testow, badan
i szkolen dla firmy Jensen w Svelvik
(Norwegia).




tézko to wazna inwestycja. W firmie Jensen doktadamy
wszelkich staran, aby byli Panstwo zadowoleni i pewni, ze
dokonali stusznego wyboru. Wprowadzanie co raz to nowych
innowacji ma na celu zapewnienie optymalnego komfortu snu.
To wiasnie dzieki takiemu podejsciu firma Jensen zyskata tak
silng pozycje w swojej branzy.

toézko musi takze dobrze sie prezentowaé. Jego skandynawski
design, nowe materiaty inspirowane natura, elementy techniczne
oraz nowoczesne tkaniny sprawiajg, ze tézko Jensen to mebel
zupetnie wyjgtkowy.

Z dos$wiadczenia wiemy, ze ciato potrzebuje pewnego czasu,
aby dostosowaé sig do nowego t6zka. Uczucie zmeczenia
plecéw jest catkowicie normalne podczas pierwszych kilku
tygodni. Pojawia sig ono dlatego, ze migénie i stawy
przystosowujg sie do nowej powierzchni. Moga Panstwo takze
odczuwac wieksze ciepto wywotane przyspieszeniem krazenia
krwi wynikajace ze zmniejszenia napiecia. To réwniez minie

wraz z przystosowaniem sie ciata do zmian.

FOZKO JENSEN
STWORZONE
SPECJALNIE NA
MIARE TVVOICH




ORYGINALNY SYSTEM STREFOWY JENSEN®

DOSKONAKE
PODPARCIE PRZEZ
CAFA NOC

MIEKKA TWARDA MIEKKA

Przy zakupie materaca duze znaczenie maja wzrost, waga i
budowa ciata. Materac powinien zapewnia¢ wygodne podparcie
dla catego ciata i utrzymywac kregostup jak najbardziej
wyprostowany. Dobry materac musi dostosowac sig i
podtrzymywaé ciato, stawiajac jednoczesnie odpowiedni opér tak,
aby ciato mogto odpocza¢. Pozwala to na lepszy relaks i sen.
Dlatego wybor twardo$ci materaca jest ogromnie wazny i nie
nalezy sig spieszy¢ testujac t6zko w sklepie. Materac musi
odpowiada¢ na impulsy naszego ciata i umozliwiac tatwe
obracanie sie w t6zku. Szczegdlnie wazne jest, aby ramiona i
biodra mogty zagtebi¢ si¢ w t6zko. Jesli nasze ciato bedzie mogto
wypoczaé, rano nie obudzimy sie obolali i zesztywniali. Dobry
materac redukuje takze ryzyko nieprawidtowego napiecia,

bolu plecoéw i niespokojnego snu.

TWARDA MIEKKA

Oryginalny System Strefowy Jensen zapewnia wtasciwe
podparcie catego ciata podczas odpoczynku i snu.

Aby zapewni¢ sobie dobry nocny sen, podczas ktérego
cate ciato wygodnie wypoczywa, nasi specjalisci zalecajg
przyjmowac pozycje na boku lub na plecach. Inne pozycje
zwigkszajg napiecie ciata. Zakladamy, ze sg Panstwo
fizycznie w stanie potozy¢ sig na boku lub na plecach oraz,
ze nie majg Panstwo probleméw zdrowotnych czy schorzen
uniemozliwiajacych badz utrudniajgcych przyjecie tych pozycii.
Zmiana pozycji spania wymaga pewnego czasu i treningu.
Jednak kiedy juz ciato si¢ do niej przyzwyczai, okaze sig,

ze $pig Panstwo dobrze i lepiej korzystaja z godzin
spedzonych w tézku.




DOSKONAEA
POZYCJA DO SNU

Na plecach
Najlepiej jest spa¢ na plecach pod warunkiem, ze posiada si¢
stosunkowo migkki materac lub t6zko regulowane. Warto potozy¢
sobie pod kolanami poduszke i pozwoli¢ plecom na relaks.

A

Na brzuchu
Lezenie na brzuchu nie jest dobrg pozycjg do spania przez dtuzszy czas. Plecom
tatwiej jest sie wtedy nadmiernie przegig¢, co powoduje ogromne napiecie.
Ponadto w tej pozycji szyja odgina sig i skreca do tytu, co rowniez nie jest
zalecane. W krotkim czasie moze to doprowadzi¢ do bélu szyi i dretwienia
ramion. Jesli jednak mimo to wolg Panstwo spa¢ na brzuchu, najlepiej wybra¢
stosunkowo twardy materac, a pod miednica podtozy¢ sobie poduszke.

Na boku
Lezenie na boku to dobra pozycja do spania. W praktycznie
idealnej pozyciji $pi sie, jesli nogi utozone sg réwnolegle, kolana
lekko podgiete, biodra i ramiona utozone sa pionowo, a rece lezg
z przodu.

Materac zbyt twardy
Biodra i ciato nie zagtebiaja sie w materac, a w rezultacie pas i
dolne partie plecéw nie sg odpowiednio podparte.

Materac zbyt miekki
Ciato za bardzo zapada sig w materac niczym w hamaku.
Kregostup jest skrzywiony.
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Materac idealny
Materac zapewnia ciatu rownomierne i wygodne podparcie.
Biodra i ramiona zagtebiajg sie w materac na tyle, ze pas i dolne
parte plecow sa doskonale podparte.




DOSKONALY
KOMFORT SNU
NA CALEJ LINII

Materac nawierzchniowy z elastycznym pokrowcem
Materac nawierzchniowy jest bardzo istotny dla zapewnienia
optymalnego komfortu snu. Elastyczny pokrowiec rozcigga sie
we wszystkich kierunkach, pozwalajac naszemu ciatu na jeszcze
lepsze zagtebienie sie w materac. Zastosowanie elastycznego
materiatu dodatkowo wzmacnia wiasciwosci systemu sprezyn
materaca gléwnego.

Pranie

Pokrowiec materaca nawierzchniowego mozna rozpia¢ na dwie
czescei i zdjg¢. Mozna go pra¢ w temperaturze 60°C. Suwak jest
dyskretnie ukryty (materac nawierzchniowy TempSmart mozna
pra¢ w temperaturze maksymalnie 40°C).

Ekskluzywny materiat

Nasze tozka wykonane sg wytgcznie z najwyzszej jakosci tkanin
meblowych. Niektore z nich zostaty stworzone specjalnie dla
firmy Jensen.

25 lat gwarancji na rame

Solidne, drewniane ramy sg istotnym elementem naszych tézek.
Sa one wykonane z przyjaznej Srodowisku litej sosny i jodty.
Firma Jensen udziela 25-letniej gwarancji na wszystkie ramy.

Higiena i komfort

Wszystkie materiaty wykorzystywane do wypetnienia tozek Jensen
sa dobierane tak, zeby spetniaty wszelkie wymagania dotyczace
higieny i komfortu. Posiadaja one réwniez doskonate wtasciwosci
przepuszczania powietrza i wilgoci, co pomaga zapobiegac
rozwojowi bakterii i roztoczy. Elastyczne, sprezyste a jednoczesnie
wytrzymate materiaty dostosowuija sig do ciafa, dajac poczucie
przyjemnej migkko$ci.

Quallofil® Allerban®

to opatentowane widkno posiadajace cztery kanaliki powietrzne,
ktore nie tylko zapewniajg doskonatg wentylacje materaca, ale
takze utrzymuja jego twardos¢ i ksztatt. Ponadto wiokna Allerban®
pomagaja w walce z bakteriami, plesnig i roztoczami (widkna te
mozna znalez¢ w Jensen Softline Ill, Jensen TempSmart oraz
Jensen Premium).




JENSEN ZYCZY
P, DOBRYCH NOCY
x | DOBRYCH
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KLIMAT SYPIALNI JEST

WAZNIEJSZY NIZ
PRZYPUSZCZASZ

Temperatura: najlepiej Spimy w temperaturze 16-18°C
Powietrze: czyste, Swieze

Swiatto: najciemniej jak to mozliwe

Dzwigki: najciszej i najspokojniej jak to mozliwe
Wilgotno$¢ powietrza: okoto 45-55 %




ZAOPIEKUJ SIE
SWOIM £OZKIEM

Materace Jensen sg wytrzymate i dostosowuija sig do ciata.
Wzmocnione sprezyny nie tracg z czasem elastycznosci, dzieki
czemu materac przez wiele lat jest w stanie zapewni¢ ciatu
oparcie i podtrzymanie. W celu przedtuzenia zywotnosci materaca
zalecamy, by materac gléwny i materac nawierzchniowy byty
regularnie odwracane.

Pokrowiec materaca nawierzchniowego oraz elastyczne panele
materaca i bazy mozna pra¢ w temperaturze 60°C (TempSmart

w 40°C). Nie nalezy uzywac¢ nadmiernej ilosci detergentu ani
ustawia¢ duzej predkosci wirowania. Wilgotny pokrowiec materaca
powinien by¢ roztozony. Podczas wietrzenia/ suszenia nie nalezy
wystawia¢ wypetnienia materaca nawierzchniowego na ciepto

ani na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Wszystkie
t6zka Jensen produkowane sg z wykorzystaniem wysokiej jakosci,
wytrzymatych tkanin meblowych. Tkaniny mozna réwniez

czysci¢ z uzyciem pianki. Zalecamy takze wietrzenie i

odkurzanie materacy.
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www.nap.com.pl

Salon NAP Domoteka Salon NAP Concept

ul. Malborska 41 ul. Legionéw 112

03-286 Warszawa 81-347 Gdynia

tel: +48 22 331 04 28 tel: +48 568 714 13 00

e-mail: nap@nap.com.pl e-mail: nap.concept@nap.com.pl
Salon NAP Jagielska Salon NAP Lédz

ul. Jagielska 73 ( od Putawskiej) ul. Roosevelta 12

02-886 Warszawa 90 - 056 Lodz

tel: +48 22 894 69 00 tel: 42 255 83 35

e-mail: info@nap.com.pl email: nap.lodz@nap.com.pl

Salon NAP Mysia

ul. Mysia 3

00-496 Warszawa

tel: +48 797 909 887

e-mail: takeanap@nap.com.pl

Carolina
Medical Center

Partner Medyczny NAP
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